Un ajuste perfecto: encontrando

la carrera correcta

Al pensar en su futuro, los jdvenes a menudo imaginan gran riqueza y éxito. Convertir los
suefios en realidad, sin embargo, no es tarea facil. En esta leccidn, los estudiantes buscaran
puestos de trabajo, descripciones de carreras y habilidades necesarias para ingresar a sus
profesiones de ensuefio. Examinaran los conceptos de pasién y lucro al leer historias de
éxito de auto-iniciadores, y considerardn su propia vocacion verdadera. Por ultimo, los
estudiantes analizardn los requisitos, los salarios y la educacién vinculados a los objetivos
de la carrera, y luego escribirdn un curriculum realista para demostrar su comprensién.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE:

Tema: explorando carreras .
2 Los estudiantes...

VLSO o it » Exploraran un objetivo profesional y crearan un plan para alcanzarlo

MATERIALES: * Descubriran diferentes opciones de carreras e ingresos

I * Entenderan como el ser un emprendedor puede impactar su carrera

= Computadores o tabletas

* Acceso al Internet NORMAS:
* Proyector
* Hoja de actividades del estudiante Normas de Jump$tart:

= Articulos de auto-inicio (2) « Normas de ingresos 1 y 2

PREPARACION:

Normas econémicas nacionales:
* Copia la hoja de actividades del « Norma 13: ingresos
estudiante
* Copia los articulos de auto-inicio
* Recopile muestras de curriculum de
jobsearch.about.com

* Norma 14: emprendimiento

Normas de anclaje de niicleo comiin ELA:

* Lectura: ideas clave y detalles
HOJA DE ACTIVIDADES DEL . . . . ..
ESTUDIANTE: * Escritura: investigar para construir y presentar el conocimiento

* Hablar y escuchar: comprensién y colaboracién
En sus marcas, listo, curriculum.

¢Tienes las habilidades? * Hablar y escuchar: presentacion de conocimiento e ideas
Los estudiantes realizaran la * Lenguaje: adquisicion y uso del vocabulario

investigacidn, escribiran un curriculo

y aprenderan sobre las habilidades Normas de niicleo comtin para matemadticas:

necesarias para alcanzar sus metas

orofesionales * Numero y cantidad: cantidades

. .
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PASOS DE INSTRUCCIONES

Pregunta esencial “¢Como puedo determinar el camino correcto para mi?"

Investigar: explorando los objetivos de una carrera n e B C e

[Tiempo requerido: 15 minutos]

1. Comienza pidiendo a los estudiantes que consideren qué tipo de carrera ¢Cual es la Pregunta esencial?

les gustaria tener algun dia. ¢Qué les gusta hacer y cdmo pueden ganarse La Pregunta esencial esta disefiada
para “enganchar” al estudiante,

promover la investigacion y el

la vida en relacién con sus intereses? éQué tipos de trabajos tienen las
personas que conocen? Y, destan los estudiantes interesados en seguir ) o -
. . - , . compromiso con la leccién, y permitir
trayectorias profesionales similares? Luego, pidele a los estudiantes que i ) M

a los estudiantes ejercer habilidades

completen la frase: “Mi carrera ideal es... porque..."” en sus cuadernos. .
de resolucion de problemas. Se

Invitalos a hablar con un compafiero sobre sus trabajos de ensuefio. . .

trata de un concepto mas amplio,

Explica que cada par compartira la carrera ideal de su pareja con la clase. no'tiene respuestalcortectao

2. Registra las carreras ideales de los estudiantes, y luego pideles que se incorrecta, y requiere habilidades de
dividan en grupos pequefios (3-4 estudiantes) en base a sus intereses pensamiento de un orden superior.

profesionales (por ejemplo, negocios, educacioén, ciencias, etc.).

3. Pide alos estudiantes que piensen en lo que tendrian que hacer para
obtener sus trabajos de ensuefio (por ejemplo, un titulo universitario o
experiencias de trabajo especificas) y luego pide que los grupos hagan una
lluvia de ideas sobre una lista de posibles fuentes de informacién sobre lo
que desean los empleadores.

Preparacion del estudiante: entendiendo las opciones de carrera
[Tiempo requerido: 30 minutos]

4. Desafia a los estudiantes a investigar la carrera ideal para cada miembro
de su pequefio grupo mediante la bisqueda de vacantes y descripciones
usando sitios web como usajobs.gov y jobdescriptions.net.

5. Comparte las muestras de curriculum con los estudiantes y discute

la informacién basica, la estructura y el propésito de un curriculum.
Ayude a los estudiantes a entender que diferentes trabajos pueden
requerir informacidn diferente de un curriculum, y habla sobre cémo

los empleadores usan un curriculum para evaluar a los candidatos a

un trabajo. Explica que los empleadores usan otras cosas aparte de un
curriculum; a menudo realizan busquedas en Internet y exploran paginas
en los medios sociales para observar las interacciones en linea de los
posibles candidatos. Ayude a los estudiantes a entender que su presencia
en linea es tan importante como escribir un curriculum profesional.
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PASOS DE INSTRUCCIONES

6. Distribuye la hoja de actividades En sus marcas, listos, curriculum. {Tienes
las habilidades? Pide a los estudiantes que usen su investigacién para
crear un curriculum de muestra para cada miembro del grupo, evaluando
aptitudes, educacién y habilidades 6ptimas.

7. Invita a voluntarios de cada grupo a compartir el curriculum con la
clase y a discutir las similitudes y diferencias entre carreras. Involucra
a los estudiantes en una discusién sobre diferentes responsabilidades
laborales, salarios, experiencia, educacion y habilidades. Animalos a
analizar cémo pueden encontrar una trayectoria de la profesién que aman
mientras mantienen también una seguridad financiera. éCémo pueden
los estudiantes crear un equilibrio entre la pasion y los beneficios? éQué
ventajas o desventajas da una oferta de negocio? {Ven ser emprendedores
como parte de sus planes de carrera? {Por qué o por qué no?

Desafio: aprendiendo de los auto-iniciadores
[Tiempo requerido: 20 minutos]

8. Divide la clase en dos grupos. Pidele a un grupo que lea el articulo
“Stephen, King of Business” en practicalmoneyskills.com/HS1y al
otro grupo que lea “Lovin’ It with McDonald's President Jan Fields” en
practicalmoneyskills.com/HS2. Luego, pidele a cada grupo que comparta
con la clase de que se trataba su articulo.

9. Como clase, discute las diferencias en las trayectorias de carrera de
las personas que figuran en ambos articulos. ¢Qué es similar y qué es
diferente? Analiza las caracteristicas necesarias para ser un auto-iniciador
y lo que significa ser un emprendedor. Por ejemplo, équé es lo que llevd
al éxito a King y Fields? ¢Qué habilidades se necesitan para ser un auto-
iniciador? {Como pueden los estudiantes tomar lo que aman y darle forma
auna carrera?

Reflexion
[Tiempo requerido: 5 minutos]

Pide a los estudiantes que escriban en sus cuadernos sobre cémo pueden
crear un equilibrio entre los beneficios y la pasidn al elegir sus carreras. ¢Qué
aprendieron de las experiencias de King y Fields y cdmo se aplica a sus propios
objetivos? Anima a los estudiantes a evaluar las aptitudes y logros de su
curriculum, explicando cémo sus intereses y experiencias podrian convertirse
en futuras carreras.
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Idea de extension:

Compilay distribuye las hojas de
actividad completadas por cada
grupo de En sus marcas, listos,
curriculum. éTienes las habilidades?,
para crear una coleccién de
curriculum que los estudiantes
pueden leer en cualquier momento.
Si tu clase tiene un sitio web, publica
las hojas de actividades en linea
para que los estudiantes y los padres
las revisen.

Inspira a los auto-iniciadores:
¢Deseas ensefiar mas sobre
emprendimiento y auto-iniciadores?
Pidele a un empresario que
comparta los desafios e historias de
éxito con tu clase a través de Skype,
o consulta videos de innovadores de
la vida real en entrepreneur.com/
video.

¢éQué es reflexion?

La parte de la clase llamada Reflexion
da a los estudiantes la oportunidad
de reflexionar sobre el significado
del ejercicio y asimilar y personalizar
algunos de los conceptos e ideas
aprendidos en la clase.





